12. Impossibility Challenger

Sonntag, 06. November 2005
im TSV 1865 in Dacha
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Organisator: Sri Chinmoy Marathon Team Deutschland e.V.

WELTREKORDSPIELE IN DACHAU
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,Self-Transcendence®, das Uberschreiten der eigenen Grenzen, ist das Motto des Sri
Chinmoy Marathon Teams. Kleine Kinder bekommen spontan Freude, wenn sie es
schaffen, die ersten Meter zu laufen. Und jeder von uns kann diese Freude wiederent-
decken, wenn er seine eigenen Grenzen weiter steckt. Die Impossibility Challenger
mochten die Mdglichkeit geben, menschliche Grenzen mit SpaB und Enthusiasmus
herauszufordern und das scheinbar Unmdgliche zu erreichen. In dieser Broschire
prasentieren wir die Ergebnisse des diesjdhrigen Wettkampfes. :-)

Euer Sri Chinmoy Marathon Team

|

Shobha Tipnis hat starke Lungen und einen langen
Atem. Die Aerobic-Lehrerin aus Indien blies eine Warm-
flasche auf und brachte sie zum Platzen - ein neuer
Guinness-Weltrekord. WuBtest Du, dass eine Warmfla-
sche so groB werden kann??

Gill Zafar kam extra aus Pakistan um einen
neuen Guinness-Weltrekord im Gewichtheben mit
dem rechten Ohr aufzustellen: Er konnte das Gewicht von 55,1 kg fiir ganze 12,22
Sekunden anheben.

Albert Walter ist Schweizer Meister im Bankdriicken
(2004). Er hatte vier schweizer Telefonbticher mitgebracht.
Nicht zum Bankdriicken und auch nicht zum Telefon-Ma-
rathon. Nein, er wollte einen neuen Guinness-Weltrekord
im Telefonbuch-ZerreiBen mit den Handen aufstellen. Das
ist ihm dann auch mit dem 960 Seiten starken Exemplar
gelungen, das er in sage und schreibe 2,8 Sek. komplett
auseinander riB. Sein zweiter Guinness-Weltrekord war
nicht weniger spektakuldr: er zerbrach einen
Zimmermannsnagel von 8,5 mm Dicke und 22 cm Lange
mit den Handen. Das brauchte dann schon etwas mehr
Schweif3 und gute 10 Min. Zeit, bis der Nagel sich endlich
erwarmte und zerbrechen lieB. Ein gutes Stiick Arbeit!
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Shamita Achenbach-Konig aus Osterreich ist von Beruf
Cellistin und sie liebt ihn. Sie stellte einen neuen Guinness-
Weltrekord im Cellospielen auf und spielte dafiir 24 Stunden
(mit Pausen nur alle 4 Stunden). Wahrend dieser Zeit waren
mehr als 4.000 meditative Kompositionen Sri Chinmoys zu
horen, sowie einige klassische Stiicke.

Rainer Schroder aus Deutschland
ist einer der harten Jungs. Er schaff-

mit einem neuen Weltrekord:er zog |
mit seinen Zéhnen einen Minibus
samt Anhdnger und sechs Leuten (Gesamtgewicht 3 Tonnen und 2 kg) in einer Minute
ganze 35,81 Meter weit. Aber das war dann noch nicht genug: Rainer erzielte noch 2
neue personliche Rekorde. Er zerriB3 eine 22 mm starke Stahlkette mit seinen Handen
und bog danach eine Stahlschraube (8 mm x 18 cm) zu einem ,U".
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Matthias Kesselschldger aus Deutschland hat einen
gut trainierten Verstand und Fahigeiten im Kalender-
rechnen. Er stellte drei neue Weltrekorde auf: er nannte
die korrekten Wochentage zu allen Daten des Jahres
2005 in nur 3:34 Min. Matthias konnte den richtigen
Wochentag zu 20 willkiirichen Daten der Jahre 2001 bis
2100 in 17:92 Sek. sagen und wuBte die Wochentage
zu 45 zufélligen Daten der Jahre 1600 bis 2100 in einer
Minute. Wenn Du wissen willst, an welchem Wochen-
tag du geboren bist - er kann es Dir sagen!

Was andere zum SpaB machen

macht er mit 3 KugelstoBkugeln von
je 9,08 kg (20 Ibs). Milan Roskopf
aus der Slovakei joglierte mit ihnen
ganze 25,66 Sek. lang. Das ist neuer

I
1
, . . “
versucht sich in einer zen-dhnlichen
cheln stellt er einen neuen personli-

Weltrekord

Eckhard Schréder aus Deutschland

Disziplin: Mit 7 Stunden stillem La-

chen Rekord auf - zur Freude der M
Zuschauer und RTL-Reporter. R e __‘
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Der bayerische Taekwondo Schwarzgurttréger Gerd Seligmann
fiihrte bei seinem ,Hyong-Marathon" alle 18 Ubungsfolgen non-
stop fiir 4 Std. 35 Min. und 49 Sekunden aus und schaffte da-
mit einen persénlichen Rekord.

Kamil Kozub aus Tschechien schaff-
te 1.000 Klimmziige (mit Pausen) in
-ﬂ_, einer Zeit von 4 Std. 53 Sek. Das ist
b neuer personlicher Rekord.

Dorothea
Vogeli aus
der Schweiz
lief 1 Meile
(1,6 km) im
Ausfallschritt
in 37:58:71
Minuten und
erzielte damit
einen neuen
Guinness-
Weltrekord
(Frauen).

Der Ungar Gabor
Horvath stellte einen
neuen personlichen Re-
kord im Flohschnipsen
auf. Er schnipste 2 Mei-
len (3,2 km) in 1 Std. 41
Min. und 9 Sekunden.

Svetlana Bakanova aus Luxemburg und Jewgenij Kuschnow aus Osterreich erkdmpf-
ten beide je einen neuen personlichen Rekord in Liegestiitzen. Svetlana schaffte 777
Liegestiitzen in 3 Std. 50 Min. mit Einheiten zu 50 bis 80 am Stiick. Jewgenijs Rekord-
geheimnis: 20 Liegestiitzen alle 5-10 min. Er kam
auf auf 1.000 Liegestiitzen in 4 Std. 46 Min.

Jennifer Davies aus Kanada pfeift wie ein V6-
gelchen. Aber nicht nur das: Sie pfiff in einer
Stunde ganze 295 Lieder (neuer personlicher Re-
kord) und sicherte sich mit dem hdéchsten und
niedrigsten gepfiffenem Ton (hdchter Ton E3,
tiefster Ton G) gleich zwei Eintrdge ins Guinness-
Buch der Weltrekorde.
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Ramoén Campayo und seine Frau Chus aus
Spanien versuchten ihre eigenen Weltrekorde
zu verbessern. Ramoén gelang es in zwei Dis-
ziplinen. Er konnte sich in nur einer Sekunde
19 Dezimalzahlen (2,8,6,4,...) merken und 46
Bindrzahlen (0,1,0...) in 2 Sekunden und
schaffte es damit erneut
ins Guinness-Buch der
Rekorde.

»Caudex lufticus" haben Tarek Khafaga und Gundolf Schenk
diesen Kraft-Geschicklichkeitsrekord getauft. Der Baumstamm wird
an einem Ende von Tarek mit den Armen Uber den Kopf gestemmt.
Gundolf balanciert Uber den Stamm und springt am Ende ab. Mit
108 Spriingen haben sie einen neuen Weltrekord aufgestellt.

Nach einem kurzen Plausch {iber den
Qualitatsverlust bei Jutesdcken starte-
te der Osterreicher Stefan Ehren-
fellner in der altehrwiirdigen Disziplin
des Sackhupfens. Mit ultramodernem
Stil schaffte er einen neuen personli-
chen Rekord iiber 5 Meilen (8,1 km) in
1 Std. 31 Min. 17 Sek.

Ludmilla Mathe aus Ungarn lieB ihrer kreativen Energie freien Lauf und erzielte
personlichen Rekord: 15 Stunden Malen nonstop.
= Pavel Charapov aus der
i Tschechischen Republik pra-
' sentierte seinen malenden
. Pinocchio. Er hat die Marionet-
L |te selber gebaut. Das Muse-
um der Rekorde ,,Dobry Dén"
(www.dobryden.cz) aus Pelhrimov (Tschechien) zeig-
te einige Exponate, z.B. die gréBte Winterjacke so-
wie ein Osterei und einen Krug aus Streichhdlzern.
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Jindrich Zobl aus der Tschechischen Republik berei-
cherte unsere Veranstaltung mit einer atemberauben-
den Western-Show: Eine Peitschen-Vorfiihrung. (Er
schaffte es, eine Kerze mit einer 3 m langen Peitsche
von 100 Versuchen 77 Mal aus-
zuléschen) Ganz wie im Wilden
Westen! Jindrich war Gewinner
der Western-Weltmeisterschaf-
ten in den USA.

Sophia Erharter aus Oster-
reich ist mit 12 Jahren unsere
jingste Teilnehmerin. Sie ver-
suchte, einen neuen personli-
chen Hula-Hoop-Rekord aufzustellen und verpaBte ihn nur
um ein paar Minuten. Sie schaffte einen Durchgang mit 1
Std. 23 Min. und einen zweiten mit 2 Std. 7 Min.

Der slowenische Organist Tyagavan André
Peinig orgelte 7 Std. 7 Min. non-stop. Damit
erzielte er einen personlichen Rekord im Orgel-
Improvisieren.

. Die Freude des
Uber-sich-Hinauswachsens
kennt zweifelsohne keinen

Vergleich.

- Sri Chinmoy -

Neben den groBen Weltrekorden wurden auch dieses Jahr wieder Mit-
mach-Rekorde fiir jedermann organisiert. Das sind die Ergebnisse 2005:

Basketball (Treffer aus 27 Wiirfen) Mdnner: Thomas Bittl: 22 Treffer
(neuer Rekord!), Frauen: Loredana Doniga: 9 Treffer

Non-stop Hula-Hoop Kinder: Sophia Erharter (A): 127 min (2005)
Flohschnipsen iiber 13 m: Loredana Doniga (GER): 22:35 Sek.
Riickwartslaufen 100 m, Md@nner: Thomas Bittl (GER): 24:33, Kinder:
Massimo, 11 Jahre, 29:37 Sek. (aktueller Rekord aus 2002: Christopher Miihlauer (CH)
16.51 Sek., Frauen: Mareike (GER), 30:85 Sek. in 2004)

Tischtennisball-Weitwurf, Manner: Nadeen (GER): 16,35 m (aktueller Rekord
aus 2002: Shabin 16,95 m), Frauen: Anke Riedel (GER): 13,05 m (aktueller Rekord
aus 2002: Anke Riedel (GER) 14,12 m)

Alte Rekorde : Einbeinrennen 100 m Rekord aus 2003: Andreas Zand (A): 20.24 Sek.),
Jonglieren mit 3 Ballen aus 2004: Milan Roskopf (Slovakia) 10 min, Weitsprung aus dem Stand
aus 2002: Christopher Mihlauer (CH): 262 cm, Klimmziige Rekord aus 2002 Pramodan
Gmeiner (GER): 26 Stiick, Yoga-Kopfstand aus 2002: Kallol Linke (GER): 32:07 Min., Hoch-
sprung aus dem Stand aus 2004 Arthur Schéfer (GER): 126 cm, Langsam-Radfahren liber

100 m aus 2002 Christopher Muhlauer (CH): 6:22:60 Min.
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Und hier ein paar Eindriicke:

Rainer- Ifeim
. Cheint, Du Aufwarmen
gerne was kaputt ;-)"

nNe Midchens
Bein-Lauf

e ¢

-
il |
Tarek im Kreuzfeuer der

Medien
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Wie geht’s weiter? Wir méchten die Impossibility Challenger auch in
2006 organisieren und laden Euch dazu am 04./05. Nov. 06 wieder .
herzlich nach Bayern ein. Anmeldeschluss fiir Eure Rekorde ist der ((

31. 08. 2006. Bitte achtet darauf, eventuelle Guinness-Rekord-Versuche
bis mindestens 6 Wochen vorher mit dem Guinness-Buch in England .
abzuklaren. Wer seinen Rekord in Deutschland registrieren lassen méch-
te: Ralf Laue aus Leipzig unterhdlt unabhangig vom Guinness-Buch eine eigene

Homepage (www.recordhholders.org), ein neues Rekord-Buch und einen Club der
Rekordhalter.

Wir wiirden uns sehr freuen, ndchstes Jahr vielleicht auch einige neue Teilnehmer
und Zuschauer zu begriiBen. Bitte inspiriert Eure Freunde 2006 zu kommen!

DVD: Fiir alle, die gern eine Erinnerung an die 12. Impossibility Challenger haben
mochten: aus allen Aufnahmen wurden die besten Bilder jedes Rekordes zusammen-
geschnitten. Die offizielle DVD mit ca. 15 - 20 min kann fiir 15,- EUR (zzgl. Versand-
kosten) unter unserer Adresse bestellt werden.

Der Veranstalter der Impossibility Challenger ist das Sri Chinmoy Marathon Team
Deutschland e.V. (SCMT), das fiir seine hervorragende Organisation zahlreicher Sport-
veranstaltungen weltweit bekannt ist. (Zlirich-See Schwimmen von Rapperswil nach
Ziirich, 700 - 3100 Meilen-Laufe in New York, das groBe Triathlon-Festival in Australien
etc.) Wir versuchen auch bei den IC unser Bestes, um mit guter Organisation und
gutem Wettkampfklima die optimalen Voraussetzungen fiir das Gelingen der Rekorde
zu schaffen.

Kontakt: SCMT Deutschland e.V., Anke Riedel, An der Wiirm 28, Tel.: +49-89-12 02
15 22 Fax: 0049-89-12 02 15 29, E-Mail: munich@srichinmoyraces.org

PS: Die Veranstaltung wird komplett auf ehrenamtlicher Basis organisiert. Sie tragt
sich nur durch den Einsatz, Enthusiasmus und die Spenden aller Helfer und Freunde.
Ein groBes DANKESCHON an alle, die es in 2005 wieder méglich machten! :-)

- Hol Dir das offizielle Video /DVD:

Ich bestelle:
DVD Impossibility Challenger 2005 fiir 15,- EUR
DVD Video(s) Impossibility Challenger 2004 fiir 15,- EUR

Video(s) Impossibility Challenger 2002 fir 15,- EUR

Die DVD/Videos werden per Vorauskasse zzgl. Porto (BRD: 4,60 EUR) verschickt.
Adresse:

Datum, Unterschrift
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